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國立臺灣師範大學學生赴國外修習	
返國後心得報告書	

一、學生資料	 填寫日期：_2024/07/23__	
英文姓名（姓,	名）：Yang, Chieh-Hsi		
	

臺師大就讀科系所、年級：生命科學系

大四	

修習國家：德國	

	

修習校名：法蘭克福歌德大學	

	

修習學院：Biowissenschaften （生命科學） 
	

修習科系：Biowissenschaften （生命科學）	
	

赴外學期別：	

＿112＿學年（民國年）	□上學期	⊠下學期	□一學年	
修習期間：	 113  年	 3    月	～		113		年	 	8			月	
二﹑修習課程名稱	

修習課程名稱	 任課教授	 學分數	 學季/學期	
Teilvorlesung Neurobiologie 
（神經生物學） 

Manfred Kössl 
Bernd Grünewald     
Virginie Lecaudey 

3 Summer 
2024 
(春季) 

Aktuellen Themen aus der 
molekularen und zellulären 
Neurobiologie  

Alexander Gottschalk 3 Summer 
2024	

Deutsch an der Uni (Niveau: B1) Kristin Stezano Cotelo 3 Summer 
2024	

Konversation B1+/B2 Arno Dahmer 3 Summer 
2024	

Kreatives Schreiben Ulf Donat 2 Summer 
2024	

	 	 	 	

	 	 	 	

(表格不足請自行加頁)	
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三、心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）	
	 學術：	

	 這裏的學術性很強，上課大家會自由的問問題，教授也會直接講解回答。

另外，期末考幾乎都是手寫題；而有些課會要求期末後繳交很長（很多頁）的

書面報告，不過我沒有選擇這樣課或是學分。大學部的課基本上都是德語授

課，尤其是理科系所的課。若是讀理科的想要有英文授課的課，最有可能的就

是去選碩士班開的課，通常碩士學程的課比較多英文授課。然而在法蘭克福歌

德大學這邊，想要選一門課得先聯絡負責這門課的教授，詢問是否可以修這門

課。在我的經驗中，許多碩士學程開的課是會拒絕收的，並且回答說只有在這

個碩士學程裡的學生才能修這門課。不過在這個部分我有找到一個願意收我的

碩士課程。	

	 在大學部我也有修了一門課，並旁聽另一門課。這兩門課都是德文授課，

上起來很吃力。不過至少有找到英文相對應的原文書，所以可以用原文書預習

和複習。但是期末考試試卷基本上也是德文的題目。不過我在我想要拿到學分

的那門課中有詢問教授是否可以以英文作答，這位教授便答應給我英文的試卷

並以英文作答。考試當天我沒有跟考場的教授確認，所以拿到的是德文試卷，

因此之後教授又聯繫我讓我再考一次。	

	 除了本科相關的課程，我也選了一些幫我精進德文的課，包含溝通對話及

寫作的課。這些課基本上沒有紙筆期末考，而是期末上台報告，寫作課則是繳

交特定的寫作。而若是不想拿學分的話這些都可以不用做，只要沒有曠課太多

次都可以拿到修課證書。	

	 這裏所遇到的教授通常都很善良，即使學術成就很高也不會表現得傲慢或

是去貶低學生；他們通常很願意與學生討論。這裏的理科感覺相當注重實作，

不過交換生可能不一定有機會進入實驗課。有一位負責某個實驗課的到學期中

間實驗開始的前一週才回應我在前一個學期與系上聯絡的詢問，而那時這個實

驗課剩下時段以經被我其他的課衝到了，因次沒有修到這門課。另一門的實驗

課則是被教授以人數過多拒絕。	

	 	

	 成績：	

	 個人認為教授打分還可以，但是語言中心有些課程的老師給我打了非常低

分，這些課都以上台報告作為拿學分的條件，有可能口頭是報告佔比較高所

致。通常亞洲東亞的學生的報告能力及一般的口說能力與歐洲的學生存在著落

差；如果要拿高分的話可能需要不表現得緊張且不要看稿。	

	 	

	 生活：	

	 我在法蘭克福這裡除了校園的課程和活動，其他平常的生活基本上便是環
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繞著基督徒和教會	(Die Gemeinde in Frankfurt)，每週三和週五這裡都有學生的
聚會，以德文為主，有晚餐、點心、詩歌，也會讀聖經並彼此討論及問答。這

裡也有以英文為主的不限學生的基督徒聚會。這裡的弟兄姊妹們在我剛來法蘭

克福時幫了我很多忙。我所參與的並非德國國教宗派的教會。這裡的國教宗派

成員需要繳宗教稅。入籍時可以注意他問你有沒有宗教或是不是基督徒時並不

是在問你是否信仰基督而是在決定是不是要向你收稅。	

	

	 開銷：	

	 這裡的開銷算大，消費水準高，餐廳貴，租金高，長途的旅遊通常也不便

宜，另外還有一些雜費要繳，如廣電費和保險，學期中的宿舍租金也可能會改

變、調漲；但是一些基本生活必需品通常算是便宜，像是麵包、優格、衛生

紙、垃圾袋等。水可以開水龍頭直接喝，雖然大部分德國人並不這麼做，而是

會去買水或是氣泡水。飲食上學餐出示學生證有打折，並不會像外面的餐廳那

麼貴，但是晚上沒有學餐，通常會需要自己煮。基本上這樣生活每個月934歐元
的限制提領/財力證明金是很夠用的。	

	

	 旅遊：	

	 德國和歐洲很多景點和博物館，是玩不完的。若是要出遠門的話，通常提

早訂遠程車票會比較便宜。學生搭區域性交通工具是免費的，這樣的交通運輸

費用已經算在繳交的學期社會貢獻金裡面了，因此在各城市內通勤和旅遊在鐵

路沒有罷工或停駛的情況下很方便。在法蘭克福許多博物館和園區對於法蘭克

福這裡的學生也有優惠。	

學期課程結束後我選擇往東旅遊，去了一趟以馬丁．路德為主題之旅。在

萊比錫的多馬教堂聽了音樂會並到維藤堡、艾斯萊本、威瑪、艾森納等地點遊

訪馬丁路德及宗教改革相關著名地點以及博物館，一路上都搭乘區域性火車，

所以交通無需花錢。東德和東歐的消費相對西部較低，歷史性地點和建築及風

景也多。	

	

四﹑照片（如有，請提供）	
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五﹑影音檔（如有，請提供連結）	

	 --	

	

六﹑其他	

 -- 


