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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2024年5月30日 
英文姓名（姓, 名）： 

HUANG, Cason, YEN-HUI 
臺師大就讀科系所、年級： 
課程與教學研究所博士班五年級 

修習國家： 
                 義大利 
修習校名： 
                 羅馬（第一）大學 
修習學院： 
                 文學院 
修習科系： 
                 全球人文學程（Global Humanities） 
赴外學期別： 

112學年（民國年）下學期 
修習期間：  113年  2 月 ～ 113年 7 月  

 
 
二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 
Population, Migrations and 

Development 
Cristina Giudici 6 CFU 下學期 

History of Music: Opera, 
Globalisation and Identities 

Giuliano Danieli 6 CFU 下學期 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

（一）學術方面 

     我這學期和上學期一樣，修了兩門課，都是英語授課。 

在上學期的心得分享裡，我曾經提到，義大利大學的考試有「口

試」（Oral Examination）這項特別的設計。然而，這學期我修的兩門

課，很意外地，基本上都不是「口試」，而是像台灣常見的評量方

式：小組口頭報告和紙筆測驗。 

我修的第一門課是「人口、移民與發展」。這門課基本上是一門

人口計量學（Demographics）的課，由經濟學院的教授開課。在這

門課裡，我學到了很多我在台灣沒學過的知識和技巧，像是：人口

轉型模式、人口紅利、人口機會之窗等經濟學的知識，以及如何利

用 Excel和聯合國資料庫，來繪製人口金字塔和人口轉型趨勢圖。 

這門課和我上學期所修學的「移民教育與社區融入」同屬「移民

研究」的範疇，但因為我以前沒學過經濟學，所以這門課真的拓展

了我的知識領域。雖然學習的過程中，滿辛苦的，但我覺得很值

得。透過這門課，我的知識意識明顯地更加地「國際化」了（我們

使用聯合國一手的資料庫，並認識了世界各大洲部分國家的人口境

況）！ 

至於我修的第二門課，是「音樂史：歌劇、全球化與認同」。我在

台灣曾經旁聽過兩學期的歌劇課程，所以在歌劇學習上，我並非從

零開始。然而，這位年輕熱情的義大利教授確實深化及拓展了我對

歌劇的認識。課程的設計，除了課堂講述，教授還安排了諸如羅馬

歌劇院實地歌劇欣賞和羅馬歌劇院實地歷史導覽等活動，讓學生對

於歌劇的學習，能有「親身經歷」的感受。而課程知識的深廣度也

相當足，像是我們談到了音樂與戲劇設計的關係（Musical 

Dramaturgy），也談到了歌劇中的社會議題（性別議題、國族認同、

和社會排擠）。這門課能夠培養學生對於歌劇欣賞產生知識層面的玩



第 3 頁，共 7 頁 

味能力。 

 

（二）生活方面 

      基於上學期的經驗，這學期的生活平靜安詳許多。不太再會有緊

急狀況下坐錯車的情形。而遇到生活難題，也有了在地友人能夠諮

詢。生活可以說是越來越像在地人了。 

      不同於上學期的一件生活面向，就是我加入了 Erasmus學生社

群，這件事大大地豐富了我在義大利的學生生活，也讓我明顯地更

貼近了歐洲國際同學的娛樂日常。羅馬的 Erasmus學生社群辦得有

聲有色，每個星期都有至少三場活動左右，從主題派對、雞尾酒之

夜、傍晚點心（Aperitivo）到下午的文化歷史走讀活動以及週末的

義大利觀光之旅都有，多采多姿！ 

     特別值得一提的是，我參加了 Erasmus 2024的大活動： 

西西里之旅。我們從羅馬出發約60人，而總計義大利全國各地的國

際同學則聽說有800人。我們一同聚在西西里區，在四個小島間跳島

旅行，享受南義的陽光、海灘、青春與愛。這絕對是一場一生難忘

的美好回憶。這個活動並非每年都有。據說去年也是有的，但明年

就沒有了。所以我自認極其幸運！ 

       我相當地推薦來到羅馬的同學，參加 Roma ASE（Erasmus）社

群，真的太酷了！ 

 

（三）開銷概算 

這學期的開銷比起上學期，顯得穩定許多。因為生活模式大抵

已經成形了。基本上，一個月的生活預算是台幣六萬元。至於旅行

費用，則是另計共約八萬元。 

 我簡單地重新提一下，基本開銷的面向。提到來回機票，價格

部分，這真的是要看個人的決定。至於一樣重要的還有房租。我住

在羅馬相當中心的位置，叫作 Trieste，這是一個相當富裕且安全的
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區域。聽說義大利許多明星和名人都住這區（好像有點像台灣的天

母）。我的房間一個月房租是715歐，約台幣25000。因為我每個月有

60000的生活預算，所以扣除房租，我每天有約1000元台幣或30歐的

零用錢。又我基本上都外食，所以我偶爾必須估量一下可用的金

額，並無法隨心所欲地飲食。但整體而言，這樣的生活還是滿自由

和幸福的（我想吃冰淇淋或什麼點心，基本上都是沒問題的）。 

在開銷概算這部分的末尾，我想提醒一件事，就是從台灣帶來

的錢不能「剛剛好是預算」，一定是要多算！因為像房租，第一個月

要押兩個月的押金，所以我有約五萬塊是押在那裡不能動的。這五

萬塊就必須在「生活預算」外，另外準備。還有，因為我租房是透

過租屋公司的大平台，第一個月和最後一個月還要各付225歐的行政

費用，共450歐元。這全部都要另外算！ 

最後，就我個人一年在義大利的生活開銷概算，從機票、房

租、日常飲食、緊急救難金，到旅遊等等綜合支出。我大該花了120

萬台幣。 
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四﹑照片 

我放幾張前面提到的西西里之旅的照片： 
 

 

西西里渡假旅館的無邊界池 

                   
 

 

西西里之行的國際旅伴 
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ROMA ASE, Erasmus 
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五﹑影音檔 

 
（一）我在下學期國際生迎新大會中受邀作交換生分享 
 
https://www.youtube.com/watch?v=oasOvgH3azQ 
 
 
（二）西西里之旅：船行黃昏地中海 
 
https://www.youtube.com/shorts/Hed_ryt8N2c 
 
 
 


