
國立臺灣師範大學鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

 
一﹑學生資料                                             

英文姓名（姓, 名）：CHEN YISHU 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

ADULT AND CONTINUING EDUCATION 

修習國家：UK 

 

修習校名：UNIVERSITY OF MANCHESTER 

 

修習學院：X 

 

修習科系：X 

 

赴外學期別： 

＿112＿＿學年（民國年） □上學期 V下學期 □一學年 

修習期間：  113 年 1 月 ～ 113 年 5 月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Arguing About Politics Stephen Hood 20 2023-24 2nd 

Semester 

Cultural Diversity in Global 

Perspectives 

Chloe Nahum-Claudel 10 2023-24 2nd 

Semester 

A Sense of Inequality James Hodgson 

Richie Nimmo 

20 2023-24 2nd 

Semester 

Health & Safety Induction NA 0 2023-24 2nd 

Semester 

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 



三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 
 

1. 學術方面 

這段學習過程能深刻體會到他們的教育十分注重自主學習和討論。課堂上教授十分鼓勵學生

參與討論以及提出自己的觀點和想法，常會有不同的人舉手發言或提問，每節課都會有數次

小組討論的時間，組員採自主分配，不會限制一組的人數，討論最終無論回覆的答案為何，

老師皆會給予正向回饋。不同於直接的知識傳授與作業檢核，他們相對強調獨立學習，大部

分的課後作業為閱讀相關的文獻資料，教授會發布部分的文獻連結在課程系統(blackboard)

的 reading list，常需要花大量時間自行閱讀、筆記，以應對日後的考試。另外，有些教授

會在學期中公布一些題目，類似期中期末的模擬題，寫完後教授會再批閱並給予建議。學校

對學分數的要求是一學期必須修習 50至 60 credits，不可超過或低於這個範圍，一門課多

是 10或 20 credits。校方會讓學生在一開始申請時填寫幾門想報名參與的課程，但不一定

會分發成功，是有可能會因為課程修讀限制(如語言成績、科系、先修)不讓選課，或在課表

出現沒選過的課。若被分配的課程總學分數超過或不足，在開學後的兩周內，可透過電子郵

件向相關單位申請加退選。英國對於學術較為嚴謹，認為抄襲是嚴重的學術不端行為，因此

在引用規範上十分嚴格，校方會使用 Turnitin來檢查提交的內容是否存在問題，它會比對提

交的文本與自身和其它資料庫的內容，最後產生相似度報告，但學生端往往是被設定為不可

見的，只有老師那邊可以看見具體的比對報告，也就是哪個段落出現了問題。學校在開學前

會教導如何適當引用、註明來源，需要自行找時間仔細閱讀官網說明和演練引用格式，繳交

文件的檔案夾內也會出現簡單的規範說明及提醒。上課期間，我碰到使用 lecture、tutorial

和 workshop這三種模式，這些模式可能會每週根據老師的安排出現，lecture為一週一次，

其他模式則為一周或兩周一次，而同一門課的 lecture和 tutorial、workshop地點與上課時

間皆不同。以下簡述這三種模式的特點：lecture是較大規模的教學模式，為時一至兩小時，

與我們平常的上課模式相似，通常由一位教授進行，授課群體為整個班級，老師會用簡報或

紙本講解課程的核心內容，介紹理論概念、案例研究等，互動相較其他兩個模式較為有限，

簡報會在上課前放上課程系統。tutorial是偏向小班教學，通常由助教或教授主持，為時約

一小時，授課對象為較小的群體，會拆班並在不同時間段進行。tutorial時有更多機會進一

步討論和深入理解課堂的內容，也可針對課程內容提出問題、解決疑惑，進行模式是對教授

指定的一兩篇閱讀文獻與題目進行小組討論，最終所有組別發表並討論答案。workshop為時

約一小時，與 tutorial的模式類似，會在這段時間進行小組討論、文獻探討等，由教授主導

並提供作業及考試上的建議和指導。 

 

2. 生活與開銷 

住宿一般選擇校內宿舍或者在校外租房。校內住宿方面，一開始校方會讓學生在網上填寫幾

個志願，之後根據志願做安排，但也可能最終給予的宿舍不在所選的志願內。此外，英國生

活花銷也相對較高，外食、飲料(手搖 5英鎊左右)、交通(市區公車為 2英鎊單程)、娛樂等

方面的花費往往較高，各大超市常為學生的餐飲選擇。在付款部分不太需要使用到現金，日

常購物及交通都接受刷卡，因此不必攜帶太多現金。治安上個人認為不算太差，白天通常會

比夜晚安全，校區會比市中心安全，雖然不曾遇見但偶有聽聞盜竊發生，因此還是建議出外

時保持警覺。若想購物可前往市中心，從學校走的話步行路程約二十分鐘，那裏有許多連鎖

商家聚集，也可乘車到遠一點的郊區大型商城。想念中餐的話，市區有 China Town，也可選

擇至中超採買。交通部分大致有公車、腳踏車、電車(只在市中心營運)、鐵路幾個選擇，日

常出行大多使用公車或步行，公車若確定日常會使用多次，有日票及月票可選擇。去往另一

個城市時常見的選擇是鐵路，搭乘頻率高的話線上有 railcard可考慮購買，會在期限內的每

次購票享有折扣。若想出國旅遊，市內也建有機場，可搭大眾運輸或計程車前往，車程約四

十分鐘。 

 

 

 



四﹑照片（如有，請提供） 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

六﹑其他 

 

 

 


