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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴國外進修補助學生返國報到單  

             填寫日期： 2024.2.6 

獲補助出國年度： 112 學年  上 學期  

姓名： 陳佳旻 臺師大學號： 40820126L 

臺師大系所： 國文學系 

臺師大學院： 文學院 

基本核銷文件：  

□國外學校之修業成績單影本  

□心得報告紙本及電子檔  

□核給生活費者，檢附護照入出境章戳頁影本  

學院結案確認（以下由學院承辦人填寫）：   

□無另訂其他結案要求或文件  

□有訂學院結案要求或文件，確認學生已完成  

  

           院戳  

已由國際事務處與學院承辦人確認：

該院無另訂其他結案要求  
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國立臺灣師範大學鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習

返國後心得報告書  

一﹑學生資料  填寫日期：__2024.2.6_  

獲補助出國年度：112 學年 第一學期  

中文姓名： 陳佳旻 

  

英文姓名（姓, 名）： CHEN,CHIA MIN 

  

臺師大就讀科系所、年級：  

國文學系 5年級 

  

臺師大學號： 40820126L 

  

修習國家：韓國 

  

修習校名：淑明女子大學 

  

修習學院：College of Liberal Arts 

  

修習科系：Division of Culture, Tourism & Hospitality Management 

  

修習期間： 2023年 9月 1日 ～ 2023年 12月 22日 

護照入出境時間： 

出境：112年 8月 23 日 使用自動通關   

入境：113年 1月 13日 □使用自動通關  
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二﹑修習課程名稱：  

修習課程名稱  任課教授  學分數  研 修 學 季 /

期 

K-ART 

 

YOON-SUB KIM 

 

3 秋季 

KOREAN CLASSICAL TEXTS AND 

LITERARY GEOGRAPHY 
 

JAE-MIN PARK 

 

3 秋季 

KOREAN COMPOSITION FOR 

FOREIGN LEARNERS 
 

YEON-JU KIM 3 秋季 

KOREAN LANGUAGE FOR 

FOREIGNERS Ⅲ 
 

SEON-MIN PARK 3 秋季 

UNDERSTANDING OF KOREA 

THROUGH KEY WORDS 
 

SEH-JAE CHUN 

 

3 秋季 

SKI BASIC 
 

IN-SUN HWANG 2 秋季 

        

        

(表格不足請自行加頁)  
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字）  
 

學術/課程 

我自己是抱著去學習的想法去交換的，所以選了比較多的課程，除了兩堂韓文課

之外，我還選了一堂韓文系的課叫古典文學與現場文本，人數是 11 人加上一位助

教，僅有我一個外國人。這堂課的專有名詞非常多，對我來說非常困難，一開始

僅聽得懂一半而已，不過我藉由這堂課學到了很多韓國的古典文化和歷史地理，

托老師的福，也學到了很多韓文口語和書面用法。雖然這堂課可以說是完全超出

我的能力範圍，不過老師對交換生其實很包容，課間也會來找同學們聊天，也告

訴我就當成體驗、聽聽故事也不錯。期中考結束教授親自開車載同學們去位在仁

川的江華島校外教學，是非常特別的體驗，程度不錯且對韓國地理歷史有興趣的

同學可以挑戰看看。 

另一堂比較特別的課程是滑雪課，學校總共開了雙板跟單板兩種課程，我選的是

雙板的初階，學期間會進行紙本考試作為期中考，學期結束之後會將所有滑雪課

的班級帶至江原道的滑雪場進行三天兩夜的課程，並在最後一天進行滑雪考試。

不過有一點要注意的是，老師們以及滑雪場的教練、工作人員都是說韓文，因此

可能要斟酌一下自己的韓語能力，安全第一最重要。我自己是完全沒有滑過雪，

所以一開始蠻緊張的，還差點在滑雪的過程中抽筋，不過同學們都非常友善，老

師們也會根據學生的學習狀況調整難易度，期末考試也不難，就算是初學者也不

用擔心。 

再來還有一堂我私心推薦的課程是 K-ART，這堂課是帶著大家認識韓國文化中各種

藝術作品的課程。據說每學期的授課老師都不太一樣，我修的這學期課程分成三

階段：建築、畫作、工藝。教授們部分是學校的約聘老師，所以不會一直待在教

室中講解簡報，更多是會帶學生們出去看看各種展覽，上課時間也相對較彈性，

就有點像是小型的校外教學，我覺得對想要認識韓國藝術的同學們會有很大的幫

助。 

根據我修的課程，老師通常都對交換學生蠻友好的，不會用考試報告的分數刁難

學生，總之就是盡力就好。但教授們對出席率還是蠻在意的，所以還是要注意一

下，不可以一直翹課。 

 

生活/飲食 

平日上課的時候我大部分午餐都在學校的食堂解決，很便宜份量也多，還不用思

考要吃什麼，對趕時間的人來說挺方便的。外食的部分我覺得跟自炊價格沒有差

多少，所以一般會選擇出去吃或是外帶回宿舍，宿舍裡面也有提供學生煮飯的廚

房、飲水機、冰箱，對喜歡煮飯的人來說空間也蠻充足，用具也相對齊全（我住

的是國際一館的宿舍）。宿舍離學校徒步 10分鐘以內可以到，周邊有非常多餐廳

提供選擇，還有超市可以採買生活用品跟食材，稍遠的地方也有市場，徒步或是

搭公車都可以到，可以根據自己的需求評估一下。 

關於學校，有一點我覺得很棒的是，圖書館的學習空間是 24 小時開放的，部分區

域也可以帶咖啡進去念書，不會受到閉館的時間限制影響讀書進度，所以晚上睡

不著的人也可以考慮去圖書館晃一下。不過我住的那棟宿舍有門禁，同時還有禁
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菸禁酒的規定（我猜大概因為是女校），雖然有一點點不方便但學校周邊其實有不

少酒吧跟聚餐烤肉店，不會造成太大影響。 

我自己非常喜歡到處找漂亮咖啡廳，所以在這段時間去了非常多家店，我覺得韓

國的咖啡廳價格跟台灣差不多，但也因為韓國的物價相對來說比台灣高，所以咖

啡廳的價格相較來說就算親民。除了網路上的網紅店之外，到處也都有很多值得

待一個下午，喝杯咖啡吃些甜點休息一下的漂亮小店，非常非常推薦，尤其韓國

的咖啡廳通常都會營業到晚上 10點 11點，不用擔心太晚找不到店家。 

 

開銷/旅行 

待在韓國的半年我總共去了三次外縣市的過夜旅程，除非有特別購買奢侈品或是

其他價格較高的伴手禮，否則最高的消費應該就只有交通跟住宿，感覺跟在台灣

旅遊的價錢差不多。韓國的高速鐵路價格通常落在韓幣 5萬-6萬左右（比較遠的

城市），如果想從首爾去釜山的話，可以先看看機票的價格再去看 KTX，有些特殊

時期機票反而會比車票便宜。 

再來最多的開銷應該就是滑雪課，但因為我是跟著學校一起的，算是體育課的一

種，所以我的花費相對便宜非常多，只有韓幣 28 萬，想要自己去滑雪的話可能要

參考旅行社的價格。 

綜合下來，我最多的花費就在旅行、吃東西上面，總開銷大概落在 15 萬新台幣左

右。雖然都說韓國大部分是用刷卡，但還是要注意部分店家國外卡可能刷不過，

建議是 jcb跟 visa 兩種信用卡都可以準備，不過部分傳統市場都還是偏向現金交

易，所以身上還是要記得帶著部分現金。 
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四﹑照片（如有，請提供）  
  

      ▼交換學生社團 URINK                   ▼淑大的吉祥物與楓葉 

 

▼古典文學課同學們製作的古蹟圖卡                ▼古典文學課校外教學  
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       ▼滑雪課期末考試結束                          ▼滑雪課場地 

 

 

五﹑影音電子檔（如有，請提供）  

六﹑其他  
  

  


