
國立臺灣師範大學學生赴國外修習

返國後心得報告書


一﹑學生資料	 填寫日期：2024	/	03	/	31


二﹑修習課程名稱


(表格不足請自行加頁)


英文姓名（姓,	名）：

HUANG		ZITNG

臺師大就讀科系所、年級：

國際人力資源發展研究所

修習國家：

日本

修習校名：

龍谷大學

修習學院：

經營學院

修習科系：

經營學研究科

赴外學期別：

112學年（民國年）	□上學期	□下學期	□一學年

修習期間：	2023	 年	 9	 月	～	 2024	年	 3	 月

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期

日本語B	JEP	(総合)
 坂本麻子	

辰巳委子	

岡	裕美

8

日本語B	JEP	(視聴解) 江夏	亜希子 1

日本語B	JEP	(読解) 江夏	亜希子 1

日本語B	(HR) 木下	謙朗 1

Japanese	Technology 木村	睦 2

Japanese	Society デブナール	ミロ	
ショ

2

Japanese	Religions 亀山	隆彦 2
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）


學
術⽅⾯

九⽉⽇本的新學期開始，⼤約七⽉時會陸續開始收到⽇本校的相關通
知。


⼊學前，⿓⾕⼤學會幫所有學⽣進⾏分級測驗，測驗總共有兩階段；第⼀階段
是線上測驗（聽讀測驗），第⼆階段是線上⾯談（⼝語能⼒測驗）。⾯試沒有
固定的問題，也不⽤⾃我介紹，⽐較像是隨意聊天，⽼師會透過聊天評分學⽣
的綜合⽇語能⼒。


⿓⾕⼤學的分班總共有六級。

JEP 1為英⽂學程，主打⽂化交流和⽇本佛教學習，課程較輕鬆。

JEP 2~6為⽇⽂學程，JEP 2 和 JEP 3 會有綜合⽇語，每天早上都必須上課；JEP 
4~6 沒有綜合⽇語，可以隨意選擇想上的課程。

⼀學期需要選⾄少16學分，可以選⽇語課也能選學部的課。


以下分享我⽐較喜歡也有收穫的課程。


🔺 ⽇本語B　JEP（総合）｜必修、8學分

⼀週要上⼋堂課，⼀堂課是90分鐘，和台灣的學制不太⼀樣；考試的話分別有
ディクテーション、週⼩考和期中期末考。這堂課是由三個⽼師輪流授課，教
學⽅式⼤同⼩異，不會有進度不⼀致的問題。

上課進度⼤約是兩堂上⼀課，除了教單字⽂法之外，也會提供很多情境題讓學
⽣role play活⽤⽂法，由於我們班只有九個⼈，所以能開⼝練習說話的機會很
⾼，⼀學期會有三次⽇本⼈來課堂交流的機會，是個很好的機會結交⽇本朋
友！

每兩週會有⼀次⼩考，也有期中期末考和期末報告。

 


🔺 ⽇本語B　JEP（視聴解）｜必修、1學分

每次上課都會練習シャドーイング，也會學習很多⽣活⽤語，例如也會學習很
多⽣活⽤語，例如在外租屋需要學習的單字或⽇本房間規格等，上課也有很多
開⼝說話的機會。平時沒有⼩考，但有期中期末考。

 


🔺 ⽇本語B　JEP（読解）｜必修、1學分


⽼師上課會帶很多短篇⼩說給⼤家閱讀，閱讀後需要寫出⼩說的⼤綱、書中學
到的新單字等，相較於其他課程偏輕鬆，沒有期中期末考，只有期末發表。


🔺 Japanese Society｜選修、2學分

這堂課的⽼師雖然教法中規中矩，沒有什麼有趣的活動，但課堂中會探討很多
⽇本議題。例如⽇本的觀光、教育、移民、社會階級等問題，上課也有機會和
⽇本⼈同組，透過閱讀⽂獻和報告去交流不同的觀點，還蠻有趣的。

這堂課沒有考試，但固定要閱讀⽂獻和撰寫報告，總體來說是很扎實的課程。
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⽣
活⽅⾯


🔺 如何從關西機場到⿓⾕⼤學的宿舍？

宿舍的tutor很熱⼼，交換前的兩個⽉會寄信詢問是否需要接機服務，

tutor會根據你的⾶機落地時間分配接機的時間，需要注意的是，tutor不是在關
西機場接機喔，是在京都⾞站等所有⼈集合後，再帶留學⽣搭公眾運輸去宿
舍。


因為我的⾏李⽐較多的關係，我選擇⾃⾏前往宿舍。

我當時是在機場搭「利⽊津巴⼠」⾄京都⾞站，再叫計程⾞直達宿舍⾨⼝。

整趟旅程完全不需要費⼒推著笨重的⾏李，總⾞資⼤約落在600台幣內，我覺得
是舒適也有效率的交通⽅法，供⼤家參考。


🔺 宿舍

我選擇的宿舍是「りゅうこく国際ハワス」，距離⿓⾕⼤學約⾛路6~7分鐘的
路程。宿舍有24⼩時管理員，除了幫忙控管宿舍安全外，管理員也會幫忙收信
件和包裹，每天也都會有清潔⼈員幫忙打掃公共區域，整體的居住體驗⾮常
好！

每學期結束時，留學⽣會把⽤不到的⽣活⽤品放在地下室，供下學期新的留學
⽣使⽤。全部東西都是免費的，從⾐架、餐具、鍋碗瓢盆、電鍋、盥洗⽤具等
都有，如果不想花太多錢買新東西，建議第⼀天到宿舍報到後就去地下室碰碰
運氣。

宿舍的共⽤廚房，有微波爐、電磁爐、烤箱等，想省錢的⼈建議⾃⼰煮或找⼈
搭伙；衛浴⽅⾯，男⼥的浴室在不同層，需要鑰匙才可以進去，雖然很⿇煩，
但安全性很⾜夠。


🔺 銀⾏、國民健保

初到⽇本時，會有很多⼿續需要申辦，不過⿓⾕⼤學的tutor都會帶著留學⽣跑
完流程，不⽤太擔⼼。

詳細內容可以參考我寫的⽂章： https://www.dcard.tw/f/studyabroad/p/
253322031


🔺 電信部分

我使⽤的是「楽天モバイル」，⽉吃到飽⽅案，價格⼤約是3500⽇幣。

詳細內容可以參考我寫的⽂章： https://www.dcard.tw/f/japan_life/p/
253297962

每個⼈的房間都會提供網路基地台或路由器，所以如果⽤量不⼤可以選擇⼩流
量的電信⽅案，不過要注意的是，沒辦法選擇要「網路基地台」還是「路由
器」，都是採隨機分配的。建議⼤家要帶⾄少兩條網路線和網路線的轉接頭來
⽇本。
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🔺 開銷概算

112-1的⿓⾕⼤學並沒有任何獎學⾦提供給留學⽣！出國前看了很多學⾧姐分享
⿓⾕⼤學都會提供JASSO，今年有去⿓⾕⼤學的國際處詢問多次但都沒有下
落，所以建議學弟妹出國前還是要換好半年所需的⽇幣，也要做好⼼理建設，
才不會措⼿不及。


⽣活費：⼀個⽉⼤約10~15萬⽇幣

教科書費：1800⽇幣

宿舍費⽤（雙⼈房）：

     	 保証⾦ 50,000⽇幣

     	 寮費13,000⽇幣

     	 光熱⽔費6,000⽇幣

     	 租借寢具費1,528⽇幣

     	 超商繳費⼿續費770⽇幣


🔺 交通

⿓⾕⼤學的地理位置很不錯，⾛路約10~15分鐘就可抵達JR站和⽕⾞站；宿舍⾨
⼝前有公⾞站，搭「南5」可直達京都⾞站，也有腳踏⾞和電動滑板可以租借！

今年學期開始的第⼀或第⼆個⽉，宿舍有舉辦⼤型拍賣會，拍賣物品從電器到
腳踏⾞都有，可以去碰碰運氣，朋友有搶到腳踏⾞，很常騎著腳踏⾞到處晃
晃。另外，也建議⼤家去監理所申請「⽇⽂譯本駕照」或「國際駕照」，在⽇
本旅遊會⽅便很多。
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四﹑照片（如有，請提供）


和日本學生交流。


四條鴨川，下課沒事就會跑去四條逛

街，買杯咖啡坐在鴨川賞⾵景也很不

錯。





伏⾒稻荷⼤社，距離⿓⾕⼤學步⾏只

要15分鐘，再加上不⽤⾨票，所以它

是我這半年去最多次的神社。
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  天橋⽴・葵祭


  宿舍包⾞⼀起來天橋⽴參加祭典和煙⽕！


五﹑影音檔（如有，請提供連結）


很幸運的遇到時代祭，從三條跟到平安神宮，陣仗華麗浩⼤，推薦⼤家⼀定要參加⽇

本的祭典：https://www.instagram.com/reel/Cy0woN5AuvI/?igsh=MW42NHUwdDJh-

NGVqaw==


六﹑其他


無
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