
第 1 頁，共 4 頁 

國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期_____________ 

英文姓名（姓, 名）： 

CHEN, LI YING 

臺師大就讀科系所、年級： 

人類發展與家庭學系 四年級 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

淑明女子大學 

修習學院： 

經商學院 

修習科系： 

經營學系 

赴外學期別： 

＿111＿學年（民國年） □上學期  下學期 □一學年 

修習期間： 2023 年 3 月 1 日 ~ 2023 年 6 月 30 日 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

외국인을위한한국어 V 

KOREAN LANGUAGE FOR 

FOREIGNERS V 

강지원 

Jiwon Kang 

3  2023/1 

외국인을위한글쓰기 I 

KOREAN COMPOSITION FOR 

FOREIGN LEARNERS 

김연주 

Yeon Ju Kim 

3 2023/1 

인간과우주 

THE PHYSICAL UNIVERSE 
정홍 

Hong Jung 

3 2023/1 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

學業: 

淑大的選課方式和師大一樣，在開學前 3-4 週前到選課系統排序選課志願，隔 

1-2週後會公佈選課結果。大部分的課程都是 3 學分，有的課是一次上 3 小時，

但有的課會一次上 1.5 小時，一週上兩次。一個學期最多只能選 18 學分，學

校規定交換生一定要選 9 學分以上。和師大比較不同的是，加退選期間只有 1 

週(開學當週)，如果猶豫要不要選某堂課，開學第一週一定要到課堂上聽課。 

這學期選了三堂課共九學分，其中五級韓文課的上課模式像在與老師聊天，能

夠學到很多課本之外的內容，小組課堂討論時也不會給太大的壓力，因此很快

就能與周圍的同學變熟。另一堂作文課的老師也很親切，上課語速不會太快，

而且每堂課作文練習都會親自為學生一一批改，告訴我們文法哪裡需要修正，

或是文章邏輯的問題，能夠當下了解自己需要加強練習的部分。除了韓語課程

之外，我還選了一堂非同步線上授課的通識課，需要每個星期在類似師大

moodle 的平台看影片上課，並在期中期末到校考試，不過這堂課內容偏專業，

會學到很多專有名詞，雖然這堂課不用上台報告，但期中期末考相對也出現很

多很難的字詞，需要花費更多時間來準備。 

 

參與活動: 

學校有一個專門為交換生的社團—URINK，會配有一位韓國學生與三位交換生當

學伴，學伴大約會在開學前一個月左右跟我們聯繫，提醒我們選課的日期跟方

法，當初選課時學校系統有問題導致無法登入系統，學伴也頗積極幫忙和學校

反應，大部分在學校會遇到的問題學伴都會幫忙解決。開學後 URINK 也會舉辦

很多文化體驗活動，像是跆拳道體驗、漢江騎腳踏車吃炸雞等，藉由活動了解

到不一樣的韓國文化，也可以認識到世界各國的朋友。 

 

生活: 

韓國天氣溫差頗大，2月的時候大部分白天都在10度以內，出門大多需要穿羽絨

衣或保暖的外套，但3月開始白天大多10~20度，晚上則幾乎在10度以下，就算

白天有點熱，一到晚上就會變很冷，如果上衣穿的不多，一定需要穿外套或洋

蔥式穿大才不會著涼，直到六月才完全換季。 

韓國的地鐵與台灣的捷運也有所差異。韓國地鐵轉乘不像台灣的換乘月台在上

下層樓，而是需要走一段路或大量的樓梯才可能抵達換乘月台，換乘上會花費
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掉頗多時間。再來，韓國的地鐵站出口不如台灣有很多電扶梯，大部分都是樓

梯居多，如果帶著大件行李搭乘大眾運輸，需要先在地圖上查有手扶梯的出口，

避免遇到樓梯地獄。不過在韓國搭乘大眾交通韓國的優點是，地鐵與公車換乘

時有30分鐘的換乘優惠，晚上9點過後則有1小時的優惠，假如搭公車轉乘地鐵

再轉公車，只要花一次地鐵票價就可以了，若是公車轉公車的話，也只需要花

一次公車錢而已。 

韓國的網路購物與外送軟體大部分需要身分實名認證才能線上付款，許多餐廳

也需要實名手機號才能預約排號，因此在入境韓國之前，可以先在韓國出入境

管理局的網站上預約外國人登錄證的申請日程，以免開學期間出入境管理局申

請額滿，很晚才拿到外國人登錄證。 

如果有看劇習慣的話，在韓國可能會看不到一些限台灣地區觀看的劇，或只有

韓文字幕，沒有中文字幕。這時候可以使用師大 vpn 跨回台灣網域，會比付費 

vpn的網速穩定許多，能夠流暢地看劇，相當推薦給喜歡看劇的同學們。 

 

住宿: 

因為計畫在韓國交換兩個學期，所以直接沒有選擇住學校宿舍，而是到外面找

房子。不過韓國的租房文化與台灣大不同，大部分需要繳交500-1000萬韓元的

保證金(訂金)，加上首爾租金比台北稍貴一點，若韓語能力無法流暢溝通的話，

建議有家人或在當地久住的台灣人陪同看房，並找能中、英文溝通的房仲，才

能盡量保障自己的權益。租房的過程大概是，在台灣先找韓國的連鎖不動產，

透過 Kakao Talk 聯繫，告訴房仲預算與地點，抵達韓國之後，房仲再帶看房、

簽約。 

 

生活開銷: 

韓國的物價約為台灣的1-2倍，基本上一餐需要200元台幣以上，加上韓國咖啡

廳很多，常常會和朋友到咖啡廳聊天或讀書，一個月飲食費大約一萬元台幣，

加上交通費一個月約1250元台幣，以及購物、買衣服、化妝品、演唱會等開銷，

一個月至少需花費2萬元台幣以上。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


