
第 1 頁，共 5 頁 

國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：____2023/8/10_______ 

英文姓名： 

WANG, Yu-Ching 

臺師大就讀科系所、年級： 

東亞學系四年級 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

神田外語大學 

修習學院： 

 

修習科系： 

別科 

赴外學期別： 

＿111＿＿學年 下學期 

修習期間： 2023年4月 ～ 2023年7月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

文法読解4 加藤 林太郎 2 春 

インターアクション4 上原 由美子 2 春 

アカデミック ジャパニーズ4 和氣 圭子 1 春 

語彙漢字5 稲葉 和栄 1 春 

発音3･4 高橋 亘 2 春 

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

【校園相關】 

   校區只有一個，依據編號總共有8個館。SALC所屬的語言交換志工位於8號

館1樓，至於8號館2樓只能用英文講話，可以在這邊找外師練習英文對話。7號

館有各種不同的語言區，中文、韓文、西班牙文等等。食堂有日式料理為主的

Lapaz、Lapaz樓上的麵包店、提供以亞洲為主異國料理的食神、7號館3樓的咖

啡廳。 

 

【課程相關】 

    迎新期間會進行分班測驗，分班等級分為1到7，等級最高為7，被分到該等

級的話可以選修一般大學部的課，除此之外的等級必須上該等級的6節必修課，

外加至少一門符合等級的選修課。這間學校非常注重寫作與口語表達，文法課

上會寫短篇作文、作文課會跟同學討論作文主題要寫甚麼內容、口說課會與當

地學生交流，是會讓留學生的語言能力大幅進步的學校。幾乎每天都有早9必修

課，每節課為90分鐘、下課10分鐘、午休1小時。另外，春季班基本上沒有甚麼

假期，就連黃金週都還要上線上課，但有部分老師指派作業代替上課。 

 

【住宿相關】 

神田外語大學提供的住處選項很多，但是只有一間是國際女子宿舍，其他

全部都是公寓。多數公寓的位置落在幕鄉本鄉車站與學校之間，走去車站或是

學校大約需要十五分鐘左右。公寓的住宿費為一個月五萬多日幣，不包含水電

瓦斯，但是有包含網路。公寓類型為套房，包含個人用廚房、廁所、浴室含浴

缸，有附基本家具像是桌椅、寢具、冰箱、微波爐、洗衣機。垃圾必須使用指

定垃圾袋並按照規定的日子分類丟棄，譬如我住的公寓是可燃垃圾為周三周
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六、紙類是周一、瓶罐類是周二等等。 

 

【生活相關】 

    學校的位置落在 JR中央總武線幕張本鄉站以及 JR京葉線海濱幕張站之

間，兩個車站都有開往學校的公車，不過海濱幕張站的車輛較少，走路的話大

概15分鐘可以到，往幕張本鄉的公車為15分鐘一班。另外，學校公車站旁邊有

一個站牌是開往 Aeon Mall 幕張新都心的免費接駁車，平日每小時一班。這間

Aeon Mall是非常大的購物中心，總共分為4棟，不管是衣服、食材、藥妝都能

一次買齊，回程的話通常會搭往幕張本鄉的公車再走回家。 

    學校附近有唐吉軻德、Nitori、還有一間 Aeon Town超市有賣藥妝跟食

材，不過生鮮種類很少。至於幕張本鄉車站附近有兩間中型藥妝店、業務超

市、一般超市、全家、7-11、Lawson；海濱幕張車站北口有很多餐廳，南口則

是有 outlet，生活機能相當好。 

 

【活動相關】 

    這間學校有學伴制度，每週至少要見面用日文聊天一小時。另外也有語言

志工可以報名參加，每梯次為30分鐘，可以用自己國家語言或日文交流。 

    神田外語提供相當多針對留學生舉辦的活動，像是千葉縣一日旅行，這次

去了千葉最東邊的銚子搭特色電車、看燈塔、做仙貝體驗。此外，也舉辦了高

中參訪還有到農家採番薯體驗。 

    KGA(KUIS Global Ambassadors )社團也會舉辦不少活動，像是運動會、流

水細麵體驗等等。春季班期間還能參加七夕週，把願望寫在籤上、和服體驗等

各種活動。 
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【費用相關】 

    生活費用的部分，住宿費每個月五萬多日幣另加水電瓦斯費。手機門號我

是用 UQ Mobile 20GB 流量的格安 sim卡，每個月大約2700日幣。因為住在學校

附近並不需要通勤費，但如果想去東京的話，電車單程費用大約為600日幣。學

餐的價格大約為400日幣，如果吃外食的話可能會花到1000日幣。另外，神田外

語提供交換生每個月2萬日幣的獎學金，但前提是前一個月的出席率要到9成以

上。 

 

四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

 

 

 

 

             公寓                       公寓房間 

 

 

 

 

 

 

           七號館                             校門 
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           校園                        學餐「Lapaz」 

 

 

 

 

 

 

 

                                        學餐「食神」 

      學校麵包店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            課表 


