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國立臺灣師範大學(鼓勵赴境外進修補助)學生赴國外修習

報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2022/06/08 

中文姓名： 

黄楷紜 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

歷史系 三年級 

 

修習國家： 

美國 

修習校名： 

Grand Valley State University 

修習學院： 

Visual & Media Arts 

修習科系： 

Film & Video  

修習期間：2022 年 01 月～ 2022 年 04 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 所屬學季/期 

Media Production Modes Spencer Everhart 3 Winter 

Media Production I Leslie Raebel 3 Winter 

International Food and Culture Gail Zemmol 3 Winter 

Adventure Tourism Robert Robins 3 Winter 

Fitness Swimming Eric Murray 1 Winter 
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三﹑生活概況（住宿﹑當地生活費用﹑學業﹑語言﹑參與活動……） 

 

冬季學期在大雪紛飛的一月開展，學校在開學前一週舉辦為期三天的

Orientation，讓來交換或攻讀學位的國際學生能互相認識、提早熟悉校園環境與

設施。學校位於 Michigan 的 Grand Rapids，主要有 Allendale、Pew 和 Detroit 校

區，前者是教室、行政大樓、總圖、演奏廳和其他公共設施聚集的主校區，第二

個校區位於市中心，最後一個校區位於 Detroit，學生基本上不會到這裡，後來有

一次因社團活動而造訪，建築與位在 Grand Rapids 的兩校區風格迥異。以下會就

學習、校園活動與生活等部分分享交換心得。 

 

1. 學習 

(1) 修讀專業 

此次交換我選擇就讀 Film and Video major，專業內擁有厲害且熱忱的理論教

授和實務業師，不僅在課堂上喜歡與學生交流、傾聽同學的意見以及耐心了解學

生對課程內容的看法，也樂意在課後與同學會談，了解學生學習困境、提供資源。

製作向的課，除了學習基礎理論，也需要獨自以及和小組製作出影像作品。尤其

是後來和朋友組成小組拍攝劇情短片與實驗紀錄片的經歷，讓我能夠練習大量的

英文口說，培養統籌、策畫與交流的外語能力；理論類的課，則偏向大量文本與

相關影視作品的閱讀，平時有課前預習報告、小組口頭報告，期中有拉片分析報

告，期末則有類型報告與申論。整體而言，非常考驗學生英語聽說讀寫的能力。

其中，課上討論風氣極盛讓我留下深刻的印象，老師在第一堂課便說明了解各個

同學學習習慣的不同，不論學生願不願意在課上開口分享，都沒關係，認真傾聽

同學發言、撰寫筆記足以。雖說如此，但整學期全體同學都於課上自由發表過想

法，甚至還有討論太熱烈而需要老師限制最後的發言數量，以便於繼續講課的情

況。不論是影像作品還是書面報告，老師都會留下細緻豐富的評價與建議，對學
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生學習十分有幫助。 

 

(2) 校內學習資源 

校內圖書館書籍藏量豐富，開到晚上十二點，學習座位非常多，環境整潔舒

適，平時常和朋友約在圖書館討論報告或學習；Speech Lab 與 Writing Lab 提供

學生諮詢口語和書面報告問題，只要上系統預約時間，能和老師與修過課的同學

一同討論如演說稿的修改、書面報告寫作方向等問題；PSR 是學校的影像器材

室，提前寫信至 PSR 預約所需拍攝器材與借用時長，就能使用學校購入的錄像

機、燈光、麥克風等設備，進行作業拍攝。 

 

2. 校園活動 

校內有許多國際學生相關社團會舉辦活動，如 BTW 和 Bridges，前者會與國

際事務處的老師一起辦學期前的國際生迎新，後者會舉辦定期聚會，是個能認識

其他國際學生的管道。其他社團也會定期辦理週會或校外活動，如前往 Detroit

參觀新創公司，聆聽區域的新創計畫與高階管理人的工作經驗分享。學校網站上

有個「校內活動板」，上面會刊登每日的社團活動或講座，因此體驗了 snowshoeing

和森林公園健行。 

  

於校園內拍攝 

 

3. 生活： 

校內有多個校園餐廳，可以選擇是否要購買每學期的 Meal Plan，若選擇在宿
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舍房間內的廚房自煮，學校附近有 Meijer 超市供日常雜貨採買，搭校園公車 Blue 

Line 約十分鐘的車程即可到達；網路上有許多電商平台，校園有統一收包裹處，

不論是訂購或領取包裹都很方便。 

Michigan 位於五大湖區，有非常豐富的自然資源，沒有下雪的時候，露營、

健行、登山、划船等活動很盛行。大一點的假期，可搭乘飛機或和朋友開車展開

一段公路旅行，到達美國其他州，親近大自然。相較於中西部的自然景觀，美國

東部的城市擁有許多歷史文化建築，以及豐富的藝文、歷史場所，城市步調較快，

但大眾運輸工具也相對普及與方便。 

 

   

於美國森林公園與國家公園拍攝 

 

謝謝學校和交換學校給予我赴外交換的機會，在這趟學習旅程中，能夠親身

感受美國大學的校園文化、學習專業知識、增進英語能力以及認識教書熱忱的老

師、一群志同道合的朋友是無比幸運的事。也謝謝我的美國 host family，像家人

那般關心我在這裡的生活和學習狀況，讓我有機會感受美國的家庭、節日文化。 

 


