
第 1 頁，共 9 頁 

教育部學海飛颺暨學海惜珠 

國立臺灣師範大學受獎助學生返國後心得報告書 

所列大綱為基本應填項目，不可刪減 

版型不拘，可依需求增加內容、穿插照片 

一﹑學生資料 填寫日期： 2022.02.02 

中文姓名：耿筠芷 
110-1學年度學海飛颺 

臺師大就讀系所、年級：圖文傳播學系 110級  

 

研修國家：韓國 

研修校名：首爾市立大學 University of Seoul 

 

研修學院：藝術體育學院 Arts and Physical Education 

 

研修科系：藝術產業設計學系 Visual and Industrial Design 

 

研修期間： 2021月 9月 ～2021年 12月 

二﹑修習課程 (請依實際修課情形自行增加列數) 

研修課程名稱 任課教師姓名 學分數 所屬學季/期 

Intermediate Korean Language1 Heeyoung Ahn 3 秋 

Politics and Diplomacy of the 

two Koreas 

Moon Yong IL 3 秋 
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三﹑心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字) 

 學業： 

我選的這個系，並沒有開英文授課，而我的韓文程度也不夠，所以沒有選

本科的課。平日上午有報名學校的語學堂，所以下午只選了兩堂課，很多

有興趣的課都會撞到，蠻可惜的。另外這學期因為疫情很不穩定，所以我

所有課程（含語學堂）都是線上課，沒有到過教室。 

語學堂：交換生的學費會打七折。進度偏快，需要時間複習和完成作業。

每週會有小考，也會有期中期末。 

中級韓文：課程進度相較於我的韓文程度略為簡單，所以整體上起課來沒

有太大的問題。老師上課方式都是預先錄影，然後以 ppt 完成作業後回寄

給老師，期中期末會有韓文報告，但也都是錄音搭配 ppt，老師也會先改

過，所以基本上不需要太擔心。 

兩韓政治與外交：對於我比較沒有再關心國際情勢的人來說會有點難度，

會談到韓國與中美關係等等。基本上每周要花兩到三小時預習老師的課程

內容，負擔會有點大。老師上課方式也是預錄影片，但上課時間還是需要

上線，每周會請大家去看韓國相關的國際新聞，並在課堂上一一點名分

享，之後再簡單的複習本次的課程的 ppt 就會下課了。老師人很好，英文

很標準，所以不需要太擔心。(另外有一堂韓國歷史，因為老師有很重的
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韓文口音，聽不太懂後來就退選了。) 

這兩堂課也都會有作業，也需要一些時間預習和複習，所以假日基本上最

少都要撥一天出來完成一週的作業、複習和預習。但如果是英文程度非常

好的同學，就不需要太擔心。 

 住宿： 

學校宿舍分成生活館與國際宿舍。生活館原為兩人房，因為疫情的關係都

只住一個人，所以費用與國際館相同。衛浴在走廊上與其他同層住戶共

用，每層都有飲水機。疫情緣故，所以後來選擇單人房的國際宿舍。整體

來說環境非常的乾淨，住起來很舒適，也有對外窗能夠通風。房型為四人

房附兩套衛浴，廁所與浴室分開，入住時也是非常乾淨，基本上房間內沒

有可挑剔的部分，但需特別注意房間內沒有提供寢具。國際宿舍的飲水機

整棟只有一樓有，可能是韓國非常習慣買飲用水的文化影響，對我們來說

有些微的不方便。 

宿舍還有其他公共設施，疫情比較緩和的時候學校有開放廚房與健身房。

廚房用具需自備，但跟朋友一起開伙的話，並沒有便宜很多，只是相較於

外食吃的比較健康。健身房有簡單跑步機和啞鈴等等。 

此外宿舍一樓有一間便利商店，懶惰的時候也是好選擇。 
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 語言、學伴： 

這邊遇到的朋友絕大多數還是以英文為主，因為很多西方國家的朋友不會

韓文。如果想要練習韓文，除了語學堂也可以參與學校的計畫(名額有限，

我沒有報名到)，交換生群組或是學校的信件會說，如果有看到的話記得

要趕快報名。學伴的部分大約一對五~六，有機會認識到很多其他國家的

朋友。因為疫情遠距授課，很多本地生基本上不會來學校，所以見面機會

也少了非常多，想要交到朋友的話需要自己多主動去認識和交流，但想交

到韓國本地朋友的話，我覺得在遠距的狀況下非常困難。我不算外向的

人，英文和韓文程度都不好，但在這裡也交到了很多好朋友，所以也不用

太擔心。另外有學伴幫助的話會好很多，這就要看每個人分配到的學伴如

何，差異會蠻大的。 

 活動： 

基本上韓國因為疫情時好時壞的影響，大部分活動都取消了，只有一次辦

過比較大型的交換生聚會，後來就沒有了。學伴這邊除了私下約的吃飯聚

會外，學校官方沒有任何活動。有些大學雖然有線下課，但因為我們是市

立大學(公辦學校)，所以基本上會是最慢開放線下課的學校，對於活動舉

辦的標準也比其他學校高一點。 

學校有提供語言交換的活動，有點類似小型語言教學，可以賺生活費，但
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好像因為沒有人想學中文，所以最後沒有成功開班。 

疫情對於一般的生活影響不大，但如果想要參加節慶或校內活動，目前是

都沒有的。 

 疫苗： 

在韓國每有打疫苗的話，很容易被政策限制住。之前的政策是沒有打完兩

劑只能自己一個人吃飯。現在基本上都要有疫苗護照在手機裡，首都圈比

較有辦法存活。但疫情和政策大概兩三個禮拜就會改一次，所以要隨時注

意。之後如果還需要打疫苗的話，韓國申請的流程很簡單，不需要太擔心。 

 登錄證、銀行帳戶： 

開學一個月後才拿到學生證，基本上是進出宿舍和學校建築物。其他沒什

麼功能。兩個半月後才拿到登錄證。要有登錄證才能辦銀行帳戶，拿到之

前我都使用金融卡海外刷卡，一個月的手續費大約兩百元。 

用護照開戶也可以，只是最近韓國的金融相關法律好像有改，變得比較嚴

謹。我們那時候問了四五間都失敗，有朋友特地跑到新村去辦，但辦的是

信用卡(我們後來辦的是簽帳卡)。所以如果很急的話，也可以試試看。 

領錢方式我們都是用台灣卡在國外提韓幣，然後再存進韓國帳戶。 
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 當地生活費： 

餐費：平日以學生餐廳為主的話，每餐大約 3800~5000元(90~140 台幣) 

左右。叫外賣跟室友分食的話也差不多 6000~7000。但如果是到餐廳內用

(非小吃類)則 10000 元(台幣 250)起跳，所以如果想省錢的話學生餐廳是

非常好的選擇。此外整體來說物價都偏高一些，愛喝手搖飲的話，這邊的

珍珠奶茶一杯大約 4900(台幣 100)，可能要口袋夠深，或是開始減肥。 

其他花費(皆以台幣計算)： 

市立大宿舍 24,000，韓國健保每月 1,000，語學堂 25,000，生活費每月

約 20,000，加上其他零零總總的費用，大約花了 30 萬台幣(含所有隔離、

機票、學費、雜費、旅遊等)。因為疫情多花的應該快 10 萬，希望接下來

的各位去的時候疫情已經結束了 QQ 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

國際館宿舍 (單人房) 

 

學生餐廳套餐 
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台灣室友、日本室友 

 

學伴陪我去打疫苗 
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學伴與哥倫比亞、香港、日本的交換學生 

 

交換生學會舉辦的活動 


