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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料    填寫日期：01.18.2018 

獲補助出國年度： 107學年 第一學期 

中文姓名：楊子平 

 

英文姓名（姓, 名）：YANG, TZU-PING 

 

臺師大就讀科系所、年級：  

國際人力資源發展研究所 三年級 

臺師大學號：60486011I 

 

修習國家：新加坡 

 

修習校名：新加坡管理大學 

 

修習學院：無指定 

 

修習科系：無指定 

 

修習期間：2017年 08月    ～  2017年 12月 

護照入出境時間： 

出境：  2017年 08 月 09日 □v 使用自動通關  

入境： 2017年 12 月 08日 □使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

Italian Francesca Benvenuti 1 2017/18/Term1 

Performance Management & 

Compensation 

Fermin Diez 1 2017/18/Term1 

Korean Seo Ji Yun 1 2017/18/Term1 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

新加坡管理大學(新大)是一所相當年輕的學校，設備新穎也提供了很多學生自習

的空間(圖書館、充斥學校的自習空間還有學校為學生打造的學生空間)。位置在

新加坡的市中心，整間學校由地下通道連結，通道裡也包含了兩站經過學校的地

鐵站出口，整體而言是個相當便捷的環境。和臺灣不一樣的是新大的學生入學時

只選欲修習專業課程的學院(School of Social Science/ Business/ Law/ 

Accountancy/ Information System/ Economics)，而不是科系，作為該校的交

換學生，除非自己學校有相關規定，不然在新大的選課也是可以在六大學院裡選

擇自己想修習的課程。學校以研討會的教學方式(以學生為主角，教授帶領課堂

討論的進行方式)為主要特色，每堂課的班級大小最多不超過 45 人，教室也設計

成半圓形階梯教室促進討論，最特別的是入學的時候每個學生都會拿到一張名片

卡，每堂課都需要帶到教室並插在桌前的插槽，讓老師能在討論的時候能夠輕而

易舉地點到你。 

談到交換學生在國外生活的適應問題，新加坡是一個不管從哪個層面說起，對臺

灣學生而言都不算困難的國家。從飲食方面來說，西式、中式、韓式、日式、馬

來式、或新加坡有名的海南雞飯、Laksa 麵選擇應有盡有，雖然新加坡的物價著

實反映在上餐廳的時候，但是很多 Kopitiam(熟食中心或露天的美食廣場)都提

供很多平價的餐食可以滿足學生族群，再者到超市購買食材精進自己的廚藝也是
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交換學生能夠習得的一項新技能。住的方面，新大沒有提供學生宿舍(其實因為

新加坡不大再加上房價高得嚇人，幾乎所有新大學生都是靠通勤上下課)，但學

校有提供大家幾個租房選項，有時候還會有學生優惠呢！這次我住的地方叫 Yo 

Ha@ Pearl’s Hill，一間位在牛車水地鐵站，走路(須爬坡)大概 20 分鐘的大公寓，

新大學生會被安排在 11 或 12 樓，但這間公寓大樓電梯最多只到 10 樓，如果像

我一樣被分配到 12 樓的房間，每天就要走走樓梯運運動摟。房租一個月含水電

大約是 680 新幣，四個人住一套兩房一廳一廚一衛的公寓，房間客廳廚房的配

備都很基本，衛浴的照片較少，現場看到的是從後陽台隔出的小空間，裡面就簡

單馬桶和淋浴設備共存，提供的 wifi 網速不快(舉例來說跑中畫質的 youtube 影

片會 lag)，所以養成了我常常到學校用超高速網路的習慣，對於這間住所比較少

有學生心得，所以多一點描述讓未來去新大的同學參考。新加坡的交通很方便，

已經算密集的地鐵站，還是能在路上看到一座一座興建中的新站，原本從機場到

市區只有一條地鐵線，2017 年 10 月另一條可以到機場的地鐵通車，機場對外

交通也更方便，搭地鐵的價格有分尖峰與離峰時間，最低票價也只要 0.78 道 0.88

新幣。另外，新加坡也是國際航班轉機的熱門地點，也就是說從新加坡不管到哪

裡都很方便，有很多直航航班到其他國家，如果能搭配好的機票，要常常出去旅

遊不成問題，這次的交換期間，我就利用空閒時間和不高的預算到斯里蘭卡、馬

來西亞、越南、泰國、緬甸走走，班機也都是從新加坡直飛的哦！值得一提的是
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新加坡樟宜機場真的可以說是世界機場裡數一數二舒適的國際機場呢！ 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

▲魚尾獅公園 

 

▲濱海灣花園 
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▲新加坡管理大學圖書館 

 

▲新加坡管理大學學生空間 

 

▲新加坡管理大學學生空間 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


