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2018 年重慶大學“冰雪冬令營”計畫書 

——重慶武隆仙女山地質文化研習活動 

一、背景介紹 

重慶武隆卡斯特地貌是中國著名的地質地貌區，這裡有《中國國家地理雜誌》公佈

的全中國最美十大洞穴排名第二的芙蓉洞；有天下奇觀，張藝謀拍攝《滿城盡帶黃金甲》

主要拍攝地——天生三橋，這個地方也是“變形金剛四”的取景地；南國風光，北國情

調，草原與森林繪成壯美的詩篇——仙女山大草原。冬季林海雪原的聖潔美景，白雪皚

皚，銀裝素裹；霧松、冰瀑令人情潮湧動。國家地質公園“烏江畫廊”等等。 

重慶大學武隆仙女山地質文化研習冰雪冬令營，通過研習活動的形式，讓同學們對

重慶市及重慶武隆國家地質公園、武隆仙女山國家公園、烏江畫廊等的生態環境、歷史

地理、風土人情、少數民族文化等有進一步瞭解，讓參營同學從不同角度去思考和探討

交流。活動舉辦既增進同學們了對不同地域文化的瞭解，也促進同學的相互學習和交流。

冬令營的研習地點主要有： 

世界最大的天生橋群——重慶武隆天生三橋。天生三橋奇觀屬典型的喀斯特地貌景

觀，具有雄、奇、險、秀、幽、絕等特點，是全國罕見的地質奇觀生態型旅遊區，被探

險專家和地質專家贊為“地球遺產，世界奇觀”。景區內以三座規模宏大、氣勢磅礴的

天生石橋最具吸引力，是世界最大的天生橋群。景區風景秀麗，山、水、瀑、峽、橋構

成一幅完美的山水畫卷，同時歷史悠久，文化底蘊深厚，早在唐朝這裡就是官方的驛道，

並在坑底設驛站，目前已恢復驛站舊貌，並成為張藝謀 2006年新片《滿城盡帶黃金甲》

唯一外景地。景區已被評為國家 AAAAA級旅遊區，同芙蓉洞一併被授予國家地質公園稱

號，2007年被列入世界自然遺產名錄，成為中國第 6個世界自然遺產和重慶第一個世界
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自然遺產。 

重慶芙蓉洞曾被《中國國家地理》評為中國最美的六大溶洞之一。該洞於 1993 年

被當地村民發現。主洞長 2700 米，總面積 3.7 萬平方米，其中“輝煌大廳”面積 1.1 萬

平方米，最為壯觀。洞內有寬 15 米、高 21 米的石瀑和石幕，光潔如玉的石筍，粲然如

繁星的捲曲石和石花等十分罕見。重慶武隆芙蓉洞，作為中國惟一“洞穴”申報“世界

自然遺產”的提名地。其龐大的洞體，豐富的洞穴沉積物不但征服了各國洞穴專家，更

倍受眾多前來觀光的遊客青睞。在紐西蘭基督城舉行的第 31 屆世界遺產大會上，“中國

南方喀斯特”世界自然遺產項目獲全票通過，武隆喀斯特與雲南石林、貴州荔波喀斯特

一起作為“中國南方喀斯特”正式列入世界自然遺產名錄。 

武隆仙女山國家森林公園的林海、奇峰、草場、雪原被遊客稱為四絕。登峰遠眺，

起伏而又不失平坦；萬峰林海，蒼翠欲滴；鑲嵌在山林之間的遼闊草場，野花似錦、延

綿天際、牛羊蕩漾其間，如詩如畫；山峰、山谷、森林與草原渾然一體，交相輝映。給

人以陰柔與陽剛相濟的和諧美。奇峰險關構成一幅精美絕倫的人文景觀。遊人騎上駿馬

遊弋在蜿蜒地叢林小道，在茫茫林海中穿梭馳騁，令你獨享濃郁的南疆風情；駕駛著卡

丁車、越野車狂馳在遼闊的賽道上，讓你狂放不羈的欲望盡情釋放，真可謂“幽谷覽勝

景、原野縱豪情”。 

武隆仙女山國家森林公園是重慶十佳旅遊景點之一，亦是國家 5A 級風景區，地屬

武陵山脈，位於重慶市武隆縣境烏江北岸。仙女山海拔 2033 米，擁有森林 33 萬畝，天

然草原 10 萬畝，夏季平均氣溫 24 度。以其江南獨具魅力的高山草原，南國罕見的林海

雪原，青幽秀美的叢林碧野景觀而譽為“南國第一牧原”和“東方瑞士”。其旖旎美豔

的森林草原風光在重慶獨樹一幟。 

 雪景可謂是仙女山的極品景觀，冬季的仙女山日平均氣溫 0℃以下，無垠的林海和

莽原被冰雪所籠罩，呈現出一派林海雪原的聖潔美景，白雪皚皚，銀裝素裹；霧松、冰

瀑令人情潮湧動。瑞雪覆蓋的草原和森林遼闊聖潔，雪上運動盡顯無窮魅力與浪漫刺激。

遊人騎上駿馬遊弋在蜿蜒的叢林小道，在茫茫雪原中穿梭馳騁，令你在重慶也能領略濃

郁的北疆風情。 

重慶烏江畫廊是長江三峽庫區最大支流，橫貫武隆全境。江水湍急、山巒雄奇，一

裡一景，風光旖旎，有“天險烏江，千里畫廊”之美譽。 烏江古名黔江，發源於貴州

省烏蒙山，流經重慶市的酉陽、彭水、武隆、涪陵匯入長江，全長 1036 公里。 

  烏江風光迷人，景色秀麗。唐代著名詩人孟郊寫有讚譽烏江山水的傳世佳句：“舊

說天下山，半在黔中青；又聞天下泉，半在黔中鳴；山水千萬繞，中有君子行”，清代

詩人翁若梅更留下了“蜀中山水奇，應推此第一”的名言。 

  它具有石奇、灘險、峰秀的特點。自然風光“不是三峽，勝似三峽”。該河段內的

馬峰峽、龔灘峽、荔枝峽，專家點評：“山似三峽而水勝三峽，水似灕江而山勝灕江”。

船行其中，可見峭壁爭聳，有的峽口險絕如鎖截江門，有的河段水碧山青，急流處漕窄

湍激。龔灘、萬足鎮老街古宅，藍天白雲。船在江上漂，仿佛在畫上穿行，美不勝收。 

二、活動宗旨： 

http://d.lotour.com/chongqing/
http://i.lotour.com/
http://d.lotour.com/yunnan/
http://d.lotour.com/yunnan/
http://d.lotour.com/guizhou/
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活動目的：重慶大學 2018 年“冰雪冬令營”—— 重慶武隆仙女山地質文化研習活

動的主題旨在召集參營高校的傑出青年，通過講座、實地考察，瞭解卡斯特地理地貌的

形成的過程、特徵，考察西南少數民族文化，研習環境保護和旅遊開發，高山生態維護

和農業發展等問題，從不同角度去思考和探討交流。從而對西部區域經濟發展、重慶高

山生態與環境保護，自然資源合理開發和利用和長江流域環境保護和利用等獻計獻策。

從而促進兩地青年為祖國西部建設和長江流域的建設和發展貢獻力量。 

也希望同學們在活動交流中不斷加深瞭解，增進友誼。促進參加同學個人素養和品

德培養。 

三、主辦學校： 重慶大學 

四、活動規模：60 人 

參加學生：在校大學生，專業和年級不限。 

五、活動日期： 2018 年 12 月 24 日至 2018 年 12 月 29 日 

六、費用：所有參團營員往返旅費及個人消費自理；在營期間的住宿、參觀費用由主辦

單位承擔。 

七、活動日程（2018 年 12 月 24 日-12 月 29 日）： 

12 月 24 日 

（星期一） 全天 師生抵達重慶，入住賓館。 入住重慶岷山飯店（暫定） 

 下午 校園參觀  

 晚上 破冰活動  

12 月 25 日 

（星期二） 09:00-09:30 冬令營開營儀式 重慶大學主教學樓（講座教授：待定） 

 09:30-11:30 專題講座—重慶地質地貌及巴渝歷史文化   

 12:00-13:00 午餐——學生餐廳體驗 校園餐廳 
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 13:00-14:00 乘車前往市區  

 14:00-18:00 參觀三峽博物館、人民大禮堂等 渝中區 

 18:00-20:00 品嘗重慶火鍋 巴九門火鍋（暫定） 

12 月 26 日 

（星期三） 08:30-08:40 出發（退房，帶上行李） 08:30 酒店門口集合 

 09:00-11:30 重慶市規劃展覽館、洪崖洞民俗景區  

 午餐 市區餐廳  

 13:00-15:30 地質地貌考察之一： 出發前往仙女山，沿途觀“烏江畫廊”地質地貌

 15:30-17:30 專業考察之二：芙蓉洞喀斯特地貌考察  

 18:00-19:00 晚餐 仙女山鎮 

12 月 27 日 

（星期四） 07:00-08:00 早餐 酒店一樓餐廳 

 上午 仙女山大草原遊覽，乘坐小火車、體驗騎馬場、冰雪城滑雪體驗  

 下午 地質地貌專業考察之二：喀斯特地貌區世界自然文化遺產——天生三橋考察 

        重慶武隆縣 

18:30-20:30 篝火晚會（酒店蒙古包） 仙女山學府酒店 

12 月 28 日 

(星期五) 上午 乘車返回去市區  

        下午 市區參訪：遊覽磁器口或體驗長江索道  

        晚上  入住重慶岷山飯店  

12 月 29 日 

（星期六） 全天 自由活動，送別 
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附：冬令營活動地點圖片及往屆活動照片 

 

  

武隆喀斯特地質地貌景區——芙蓉洞內景 

 

 
武隆喀斯特地貌——天生三橋 

張藝謀拍攝《滿城盡帶黃金甲》主要拍攝地——天生三橋 
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天坑地縫 

 

仙女山大草原 

 

 

第一屆冰雪冬令營學生滑雪照 
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          冬令營師生篝火晚會 

 

 


