附件一：日程安排
活动地点、天数：福州、武夷山、开封、西安共11天
	日期
	行程

	7月2日
（福州）
	上午 报到
下午 开营仪式 时间：16:30 地点：福州外语外贸学院

	7月3日
（福州）
	[bookmark: _GoBack]上午 前往【三坊七巷】，了解城市里坊制度，体味明清时期的建筑之美。
     三坊七巷是福州的历史之源、文化之根，自晋、唐形成起，便是贵族和士大夫的聚居地，清至民国走向辉煌。区域内现存古民居约270座，有159处被列入保护建筑。以沈葆桢故居、林觉民故居、严复故居等9处典型建筑为代表的三坊七巷古建筑群，被国务院公布为全国重点文物保护单位。
     参观福建省博物院并举办【古琴音乐会】联欢活动，感受中国古琴文化的源远流长，博大精深。
     古琴又称瑶琴、玉琴、丝桐和七弦琴，是中国的传统乐器，至少有三千年以上历史。位列中国传统文化四艺“琴棋书画”之首，被视为高雅的代表，亦为文人吟唱时的伴奏乐器，自古以来一直是许多文人必备的知识和必修的科目。伯牙、钟子期以“高山流水”而成知音的故事流传至今；琴台被视为友谊的象征。大量诗词文赋中有琴的身影。
下午 福州-武夷山（约2小时）
晚上 观看武夷山大型山水实景表演【印象大红袍】，感受武夷山万古山水茶的历史传承。
《印象大红袍》展示了茶史、各个制茶工艺，诉说大红袍的来历，一杯茶所带来的幸福和感悟，并借助当下流行语汇，讲述大王与玉女的爱情故事。《印象大红袍》是借茶说山、说文化、说生活。     

	7月4日
（武夷山）
	上午 探寻【紫阳书院】【五夫镇】，重走朱子之路，学习朱熹理学知识。
  紫阳书院在武夷山五曲隐屏峰下，始建于宋淳熙十年(1183)，称武夷精舍，南宋末年扩建，称紫阳书院，明正统年间改称朱文公祠。宋朝理学家朱熹曾在此讲学达十年。书院各处石壁上，留有许多诗文手迹，尢以朱熹亲笔题勒“游者如斯”和人陈省在晒布岩刻下的“壁立万仞”为著。
     五夫镇自古就有"邹鲁渊源"之称，是理学宗师朱熹的故乡，朱子理学的形成地，朱熹在五夫从师就学长达40余年。是重要历史文化名镇，历代名人辈出，境内遗址遗迹丰富，是武夷山武夷文化遗产的重要组成部分，现属于省级历史文化名镇。
下午 【朱子理学讲座】【竹排游览九曲溪】，感受闽中山水之奇秀。
     福建省闽中山水奇秀以武夷山为第一，而武夷之魂在九曲溪，九曲溪澄澈清莹，经星村镇由西向东穿过武夷山风景区，盈盈一水，折为九曲，因此得名。
晚上 【趣味运动会】，通过竞技游戏，增强台港澳及大陆学生之间的情谊。

	7月5日
（在途）
	武夷山-开封（参考车次G1902，武夷山东-开封北，时间约7小时）

	7月6日
（开封）
	上午 前往【清明上河园】，穿越回宋朝，了解宋代民俗风情，感受古都汴京千年繁华。【开封府】，学习开封作为八朝古都的部分历史。
     清明上河园是以画家张择端的写实画作《清明上河图》为蓝本，按照《营造法式》为建设标准，以宋朝市井文化、民俗风情、皇家园林和古代娱乐为题材，集中再现原图风物景观的大型宋代民俗风情游乐园，再现了古都汴京千年繁华的胜景。
     开封府，位于包公东湖北岸，是北宋京都官吏行政、司法的衙署，被誉为天下首府。史料记载，北宋开封府共有183任府尹，尤以包公打座南衙而驰名中外。
下午 前往【龙亭】，学习北宋历史文化。
     龙亭公园位于开封市中山路北端，按清万寿宫布局而建的古建筑群体，自南向北由午门（景区南大门）、玉带桥、嵩呼、朝门、东西朝房、照壁、龙亭大殿、宋代蜡像馆、东西垂花门和东西跨院、北宋东京城和皇城模型、北宋皇城拱宸门遗址、《五岳真形碑》方亭、北门、东便门等组成，另有植物造型园、盆景园、梅园、园林景观等。

	7月7日
（洛阳）
	上午 前往【少林寺】，学习体验少林“八段锦”，接受禅宗祖庭、中国功夫的熏陶。
     少林寺是世界著名的佛教寺院，是汉传佛教的禅宗祖庭，在中国佛教史上占有重要地位，被誉为“天下第一名刹”。因其历代少林武僧潜心研创和不断发展的少林功夫而名扬天下，素有“天下功夫出少林，少林功夫甲天下”之说。
下午 前往【龙门石窟】，侧面学习中国古代政治、经济、宗教、文化等众多领域的知识。
     龙门石窟与莫高窟、云冈石窟、麦积山石窟并称中国四大石窟。龙门石窟延续时间长，跨越朝代多，以大量的实物形象和文字资料从不同侧面反映了中国古代政治、经济、宗教、文化等许多领域的发展变化，对中国石窟艺术的创新与发展做出了重大贡献。2000年被联合国科教文组织列为世界文化遗产。

	7月8日
（西安）
	上午 洛阳-西安 
     西安，古称长安、镐京，历史上有周、秦、汉、隋、唐等在内的13个朝代在此建都，是世界四大古都之一，曾经作为中国首都和政治、经济、文化中心长达1100多年。早在100万年前，蓝田古人类就在这里建造了聚落；7000年前的仰韶文化时期，这里已经出现了城垣的雏形；2008年，西安高陵杨官寨出土距今6000余年的新石器时代晚期城市遗迹，被选为当年中国考古发现之首，这是中国发现的迄今最早的城市遗址，也将西安地区城市历史推进到6000多年前的新石器时代晚期。
下午 【茶马古道】入城仪式，地点：【西安古城墙】
     西安，自古以来就是茶马古道重要的茶叶中转站。
     中国茶马古道有三条：第一条是陕甘茶马古道，是中国内地茶叶西行并换回马匹的主道，陕甘茶马古道是古丝绸之路的主要路线之一。《新唐书·隐逸列传·陆羽传》载：“（中唐）时回纥入朝，始驱马市茶。”主要的运输工具是骆驼。而茶、马，指的是贩茶换马（这里的茶和马均是商品）。第二条是陕康藏茶马古道（蹚古道），主要是陕西人开辟的。《明太祖实录》（卷251）记载：“秦蜀之茶，自碉门、黎、雅抵朵甘、乌思藏，五千余里皆用之。其地之人不可一日无此。”足以说明当时茶叶需求量之大，范围之广。第三条滇藏茶马古道。

	7月9日
（西安）
	上午 前往【西安碑林博物馆】，从历代碑石、墓志及石刻中，感受中华书法文化、中国历史。
     西安碑林博物馆是陕西创建最早的博物馆，它以收藏、陈列和研究历代碑刻、墓志及石刻为主，成为在中国独树一帜的艺术博物馆。现有馆藏文物11000余件，其中国宝级文物19个号134件，一级文物535件。著名的“昭陵六骏”就有四骏藏于本馆。陈列由碑林、石刻艺术和其它文物展览三部分组成，共12个展室。现有7座碑室、8座碑廊、8座碑亭，加上石刻艺术室和4座文物陈列，陈列面积达到4900平米。
下午 前往【高家大院】，观看【民间皮影戏】，了解民俗，感受美学与建筑学的内涵。
     高家大院历经百年沧桑，是西安市保护最完整的汉族民居院落之一，其精妙的建筑设计可谓独具特色，包含着美学、民俗学、建筑学、历史学等种种汉族文化内涵。

	7月10日
（西安）
	全天 前往【秦始皇陵博物院】，从兵马俑，可探知秦朝民俗与古人智慧。到【华清池】 ，感受古代皇家园林的规模宏大与建筑之美。
    秦始皇帝陵博物院是以秦始皇兵马俑博物馆为基础，以秦始皇帝陵遗址公园为依托的一座大型遗址博物院，也是以秦始皇帝陵及其众多陪葬坑为主体，基于考古遗址本体及其环境的保护与展示，融合教育、科研、游览、休闲等多项功能的公共文化空间。
     华清池，又名华清宫，包括原骊山国家森林公园，与颐和园、圆明园、承德避暑山庄并称为中国四大皇家园林。周、秦、汉、隋、唐等历代帝王在此建有离宫别苑。因其亘古不变的温泉资源、烽火戏诸侯的历史典故、唐明皇与杨贵妃的爱情故事、“西安事变”发生地而享誉海内外，成为中国唐宫文化旅游标志性景区。

	7月11日
（西安）
	上午 前往【陕西历史博物馆】，了解长安古都历史。到 【大雁塔】，学习宗教历史文化，感受古代劳动人民的智慧。
     陕西历史博物馆建筑的外观着意突出了盛唐风采，长安自古帝王都，历史上先后有周、秦、汉、隋、唐等十三个封建王朝在此建都，具有丰富的地上地下文物，形成了陕西独特的历史文化风貌。陕西历史博物馆建成后，集中珍藏陕西地区出土的珍贵文物37万余件。
     大雁塔作为现存最早、规模最大的唐代四方楼阁式砖塔，是佛塔这种古印度佛寺的建筑形式随佛教传入中原地区，并融入华夏文化的典型物证，是凝聚了中国古代劳动人民智慧结晶的标志性建筑。2014年6月22日，在卡塔尔多哈召开的联合国教科文组织第38届世界遗产委员会会议上，大雁塔作为中国、哈萨克斯坦和吉尔吉斯斯坦三国联合申遗的“丝绸之路：长安-天山廊道的路网”中的一处遗址点成功列入《世界遗产名录》。
下午 闭营仪式暨文艺演出 地点：西安交通大学

	7月12日
（西安）
	早餐后全天送机


  注： 往返信息（福州进西安出）于6月15日前报送海职中心，以便统一安排接送。
1.为了开营式能顺利进行，请各位营员在预定交通票务时务必选择7月2日中午13:00之前到达的航班、船班、车次。
2. 本次活动为落地接待，抵达福州与离开西安的旅行费用自理；以及福建至西安段高铁车票自理（武夷山——开封、开封——洛阳、洛阳——西安）。报到时由旅行承接单位统一代购（武夷山——开封532.5元/张、开封——洛阳89.5元/张、洛阳——西安174.5元/张，共计796.5元）。
3.请营员认真阅读研习营营员守则，入营时按主办方文件规定办理相关手续，及时缴纳需自理的费用。
4. 请务必于6月5日前向海职中心上报参加人员名单、请登记是否有晕车、晕船、或者其他方面身体隐形疾病，如心脏病、哮喘。
5. 请以学校为单位，每所学校至少准备1个才艺节目，6月15日前上报才艺节目及往返信息。
6. 所有营员不可于活动中途加入或活动中提前离开，要求所有营员应全程参加活动。活动结束仍未返程的师生应反馈行程信息，7月11日后费用自理。

